ORSCHRUGKENFILETS MEDITERRANI*3
MIT CREME FRAICHE I éucherei B s

ZUTATEN ZUBEREITUNG

500 g Dorschriickenfilets in Wiirfeln 1. Ol in Grillpfinnchen erhitzen
100 g Cherrytomaten, halbiert 2. DQFS‘ChWUrfel kurz anl?_raten

o ) o 3. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
3 Friihlingszwiebeln in Ringen 4. Cherrytomaten, Friihlingszwiebeln, Knoblauch und Basilikum
Knoblauch gehackt darauf verteilen und wiirzen
Frischer Basilikum 5. 5 Min. kocheln Iasgcn _ "

6. Mit Creme fraiche tibergiessen und nochmals kurz kécheln

Olivenol 6. «E guete»

Salz und Pfeffer aus der Miihle

250 g Creme fraiche




