MEER

IEREN

Spargelsalat mlt Datteltomaten
und Iauwarmem Helssrauchlachs

lebereitung |

Grill einheizen, oder Gartencheminée anfeuern. Grillpfanne mit Olivendl aufheizen und
Spargelstiicke darin ca. 5 Minuten anbraten, ACHTUNG: Pfanne darf nicht zu heiss sein, -

sonst werden die Spargel schwarz, bevor die durch sind. =
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In den Iefzten 2 Minuten die halbierten Datteltomaten dazu geben und vorswhhg,schwenken

Zum Schluss mit Salz und Pfeffer wiirzen. Pfanne vom Feuer nehmen und mit Balsamico abschmecken.
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- Zeitgleich den Lachs am Rande des Grillrosts auf allen Seiten leicht erwirmen. N

Auf dem Teller anrichten und mit frischer Zitrone garnieren. «en Guete»



